WYDARZENIA

ZDROWY | szczesliwy
PRACOWNIK,
to zadowolony PRACODAWCA

Nie od dzis wiadomo, ze kapitat ludzRi jest najwaznigiszy w kRazdej szanujacej sie firmie.
Mieimy zatem na uwadze, ze dbajac o dobre samopoczucie swoje | pracownikRow, dba-
my rowniez o wtasne interesy. Niedyspozycja, bqdz absencja chorobowa (zwtaszcza
podczas wakacji), moze zdezorganizowac prace firmy, a nawet przyniesc wymierne stra-
ty finansowe zwiqzane z zatrudnieniem Rogos na zastepstwo lub zaptatq za nadgodziny.
Coraz wiecej szefow firm docenia wiec nie tylko wiedze pracownika | jego umiejetnosc,
ale i to, ze jest zdrowy. Pamietajmy zatem - profilaktyra jest lepsza i tansza od leczenial!

Czlowiek aktywny fizycznie, ktory zdrowo si¢ odzywia,
ma réwniez pozytywne nastawienie do $wiata, wigkszy
zapal i wiecej energii do wielogodzinnej pracy umysto-
wej. Jest bardziej zrelaksowany i jednoczeénie zdetermi-
nowany do osiggania coraz lepszych wynikéw na réznych
plaszczyznach zycia - zar6wno osobistego jak i zawodo-
wego. Ma wigkszg motywacje do dzialania, potrafi zdefi-
niowac¢ cel do ktorego dazy, w sposéb klarowny nazwaé
popetniane bledy i skutecznie je eliminowac.

Cho¢ cieszy to, ze coraz wigcej ludzi zyje $wiadomie,
rzeczywisto$¢ wcigz nie jest kolorowa - wedlug statystyk
ponad 80% pracownikéw odzywia si¢ nieracjonalnie,
2/3 z nich skarzy si¢ na chroniczne zmeczenie, bdle glowy,
zoladka, zaburzenia gastryczne, jelitowe i krazeniowe. Po
pracy wigkszo$¢ wybiera niestety wygodna kanape i tele-
wizor, zamiast aktywnego wypoczynku. Czas to zmieni¢!
Wielkopolski Klaster Medyczny dzialajacy przy Wielko-
polskim Klubie Kapitalu, podjat inicjatywe uswiadamia-
nia zagrozen, jakie moga zaskoczy¢ ludzi niedbajacych
o swoje zdrowie oraz promocji profilaktyki zdrowotnej,
aktywnego spedzania wolnego czasu i zdrowego odzy-
wiania. W 2018 roku zorganizujemy cykl wykladow,
prezentacji i zaje¢ praktycznych, ktére beda prowadzone
przez doswiadczone osoby ze $wiata fizjoterapii, medy-
cyny naturalnej, dietetyki i sportu.

Nie twierdzimy, ze podczas wykladéw rozwiazemy
wszystkie problemy, ze wyleczymy z groznych choréb, ze
zazegnamy ludzki bdl, lek, stres i negatywne emocje. Nie
oczekujemy, ze po wykiadach wszyscy wykupig karnet na
silownie, czy basen, zapiszg si¢ na maraton i nie beda jes¢
stodyczy... Mozemy jednak obieca¢, ze dotozymy wszel-
kich staran, aby pokaza¢ uczestnikom, ze w sposéb natu-
ralny moga zmieni¢ rzeczywisto$¢ i swoje zle nawyki. ..
ze zycie moze by¢ pickne, jesli tylko sami o nie zadbamy,

uswiadamiajac sobie co mozemy zyska¢, co straci¢. Udo-
wodnimy, ze przechodzac pewien proces systematycznej
pracy nad soba mozna uzyska¢ zaskakujace rezultaty.

Wykladowcami nie beda ludzie ,,przypadkowi”. Beda to
osoby z obszerng wiedzg teoretyczna i ogromnym baga-
zem wlasnych doswiadczen zdobytych podczas wielu lat
pracy. Podczas swoich prezentacji, odwolaja si¢ do wyni-
koéw przeprowadzonych badan naukowych, eksperymen-
tow, realnych przypadkow i wielu przykladéw z codzien-
nego zycia osob, ktérym udalo sie zmieni¢ swoje zycie na
lepsze, w réznych jego obszarach.

Niezaleznie od tego, jakie bedg oczekiwania poszczegol-
nych osob, ktore przyjda na wyklady pokazemy, ze warto
poswiecic¢ sobie kilka chwil i nie bedzie to czas stracony.
Bywa tak, ze jedno uslyszane zdanie moze pobudzi¢ do
refleksji i przewrdci¢ dotychczasowe zycie ,,do gory no-
gami”. Wazna jest samoswiadomo$¢, ktora jest wartoscia
sama w sobie.

Drodzy Przedsigbiorcy, zmotywujcie swoich pracowni-
kéw, zacheécie do uczestnictwa w ,,Zdrowych Srodach’”,
a oni przyspiesza rozwo6j Waszej Firmy!

Renata Golaszewska ATAO, Czlonek WKK.

PS. Jeste$my otwarci na propozycje tematéw spotkar i rekomen-
dacje ciekawych 0sob, ktdre moga si¢ podzieli¢ swoja wiedzg.m




